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STRESZCZENIE

Wstep: Celem pracy bylo przedstawienie danych o narazeniu zawodowym na czynniki rakotwdrcze i mutagenne w Polsce w latach
2013-2017 na podstawie informacji nadestanych do ,Centralnego rejestru danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich mie-
szaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym”, prowadzonego przez Instytut Medycyny
Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi. Oméwiono takze podstawy prawne i cel prowadzenia rejestru oraz zakres zbieranych danych.
Material i metody: Przeanalizowano dane dotyczace narazenia zawodowego na rakotworcze i mutagenne substancje chemiczne
oraz ich mieszaniny i procesy technologiczne, ktére polscy pracodawcy przestali do centralnego rejestru w latach 2013-2017. Dane
zestawiono w roznych konfiguracjach i przedstawiono w formie rozkladow przestrzennych narazenia oraz wystepowania wybranych
kancerogenéw i mutagenéw zawodowych. Wyniki: Od 2013 r. liczba substancji chemicznych zgltaszanych do centralnego rejestru
systematycznie rosta. W 2017 r. zgloszono 368 substancji, co stanowi wzrost 0 21,1% wzgledem 2013 r. Zwigkszyla si¢ rowniez (do po-
nad 4000 zakladéw w 2017 r.) liczba zakltadéw dokonujacych zgloszen. Najbardziej rozpowszechnionymi czynnikami chemicznymi
w omawianych latach byly formaldehyd, poszczegdlne wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, benzen i zwiagzki chromu(VI).
Sposréd procesdéw technologicznych najwiecej zakladéw zglosito prace w narazeniu na pyt drewna twardego (corocznie ok. 800 za-
kfadéw i od ponad 10 tys. do prawie 15 tys. narazonych pracownikéw). Wnioski: Do celéw zwiazanych z prowadzeniem rejestrow
w zaktadach pracy konieczne jest prawne zdefiniowanie pojecia narazenia i jego ilosciowe okreslenie, aby unikna¢ watpliwosci pra-
codawcow i stuzb nadzoru co do liczby 0séb narazonych w zakladzie pracy. Mapy rozkladu przestrzennego narazenia sa przejrzy-
stym i prostym w odbiorze sposobem przedstawienia danych o narazeniu na kancerogeny i mutageny zawodowe. Med. Pr. 2020;
71(2):187-203
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rozktad przestrzenny

ABSTRACT

Background: The aim of this paper was to present data on occupational exposure to carcinogens and mutagens in Poland in 2013-
2017, based on information sent to the “Central Register of Data on Exposure to Carcinogenic or Mutagenic Chemical Substances,
Mixtures, Agents or Technological Processes,” kept by the Nofer Institute of Occupational Medicine, £.6dz, Poland. The legal bases,
purpose and scope of data collection were also discussed. Material and Methods: Data on occupational exposure to carcinogenic
and mutagenic substances, mixtures and technological processes, submitted to the Central Register by Polish employers in 2013
2017, were analyzed. The data were shown in various configurations and presented in the form of spatial distribution of the exposure
to and occurrence of selected occupational carcinogens and mutagens. Results: The number of chemical substances reported to the
Central Register in the reference period had increased gradually since 2013. In 2017, 368 substances were reported, i.e., an increase of
21.1% compared to 2013. Also, the number of reporting enterprises increased (to over 4000 enterprises in 2017). The most common
chemical agents in the reference years were formaldehyde, particular polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH), benzene and chro-
mium(VI) compounds. Among the technological processes, most of the plants reported works in exposure to hardwood dust (about
800 plants and over 10 000 to almost 15 000 exposed workers). Conclusions: It is necessary to legally define the term “exposure” and
its quantification so that there would be no doubts for employers and supervision services about the number of people exposed in
the workplace. Exposure spatial distribution maps are a transparent and easy-to-understand way of presenting data on exposure to
occupational carcinogens and mutagens. Med Pr. 2020;71(2):187-203
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WSTEP

Zachorowalnos¢ i umieralno$¢ na nowotwory zlosliwe
w Polsce stopniowo rosng od kilkudziesieciu lat. We-
dlug danych gromadzonych przez Centrum Onkolo-
gii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warsza-
wie w Krajowym Rejestrze Nowotworéw w 1985 r. licz-
ba zachorowan na nowotwory ztosliwe w Polsce wynio-
sta 76 761, w 2005 r. — 125 672, natomiast w 2016 r. od-
notowano juz 164 140 przypadkow [1].

Do przyczyn zachorowan na nowotwory zaliczane
sg m.in. czynniki rakotworcze, ktére moga oddziaty-
wa¢ na ludzki organizm. Wiele z substancji chemicz-
nych o dziataniu rakotwoérczym wystepuje w srodowi-
skach naturalnym i komunalnym czlowieka. Ze wzgle-
du na rozwoj réznych galezi przemystu, zwtaszcza pro-
dukeji, réwniez w srodowisku pracy czesto stwierdza
sie obecnos¢ substancji rakotwdrczych. Osoby pracu-
jace w narazeniu na kancerogeny chemiczne s3 grupa
szczegllnie zagrozona rozwojem nowotworu bedacego
wodwczas chorobg zawodowa.

Wedtug danych gromadzonych przez Instytut Me-
dycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi (IMP) w Cen-
tralnym Rejestrze Choréb Zawodowych liczba zacho-
rowan na nowotwory zlosliwe bedace konsekwencja
narazenia zawodowego wyniosta po 80 przypadkéw
w latach 2013 i 2014, 67 przypadkéw w 2015 r. oraz,
odpowiednio, 66 przypadkéw i 63 przypadki w latach
2016 1 2017 [2—6]. We wszystkich tych latach nowotwo-
ry zlosliwe stanowily nieco ponad 3% stwierdzonych
choréb zawodowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze no-
wotwory s3 skutkiem diugotrwalego narazenia na kan-
cerogeny — w 2016 r. w ponad 90% przypadkow czas
pracy z czynnikiem bedacym przyczyna choroby za-
wodowej (nie tylko nowotworéw) wynosit co najmniej
10 lat [5]. Jest to jedna z mozliwych przyczyn niedosza-
cowania zawodowych choréb nowotworowych.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest znaczna trud-
nos$¢ w jednoznacznym okresleniu, czy przyczyna wy-
stapienia nowotworu jest Srodowiskowa czy zawodowa.
Istnieje wiec nie tylko potrzeba ochrony pracownikéw
pracujacych w narazeniu na czynniki rakotworcze po-
przez ograniczanie stezen tych czynnikéw, zastepowa-
nie ich bezpiecznymi dla zdrowia zamiennikami i sto-

sowanie $srodkéw ochrony indywidualnej przez nara-
zonych pracownikow. Przede wszystkim nalezy pra-
widlowo zidentyfikowa¢ wystepujace na stanowiskach
pracy kancerogeny i mutageny oraz okresli¢ ilo$¢ i po-
ziomy narazenia. Na podstawie tych danych mozna
skutecznie monitorowac stosowanie czynnikéw rako-
tworczych lub mutagennych, ogranicza¢ ich wystepo-
wanie w srodowisku pracy oraz wspomagac prawidlo-
we diagnozowanie przypadkéw choréb nowotworo-
wych jako zawodowych.

Wiasnie w celu ochrony zdrowia pracownikéw po-
dejmowane s3 dzialania prowadzace do zebrania jak
najwiekszej ilosci rzeczywistych danych na temat wy-
stepowania kancerogendéw i mutagendéw na stanowi-
skach pracy. W Polsce obowigzek gromadzenia ta-
kich danych jest podyktowany prawnie. Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia w sprawie substancji chemicz-
nych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw techno-
logicznych o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym
w $rodowisku pracy [7] naklada na pracodawcéw obo-
wiazek prowadzenia rejestru prac, ktérych wykonywa-
nie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie
z substancjami chemicznymi, ich mieszaninamii czyn-
nikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym.

Rejestr ten musi zawiera¢ rowniez dane dotyczace
liczby narazonych pracownikéw, opis stanowisk pra-
cy, na ktérych wystepuje narazenie, rodzaj substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
o dziataniu rakotwoérczym badz mutagennym, infor-
macje o czasie trwania narazenia (liczba dni w roku
na danym stanowisku i $redni czas narazenia podczas
zmiany roboczej), wielkosci i drodze narazenia. Wy-
magane jest tez uzasadnienie koniecznosci stosowa-
nia wymienionych kancerogenéw oraz wskazanie ro-
dzaju podjetych dziatan majacych na celu ograniczenie
narazenia pracownikéw. Pracodawca jest takze zobo-
wigzany do corocznego - do dnia 15 stycznia - prze-
kazywania danych z rejestru zaktadowego wlasciwemu
panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitar-
nemu i wlasciwemu okregowemu inspektorowi pracy.
W dalszej kolejnosci inspektorzy sanitarni z catego kra-
ju przekazuja dane do IMP, ktdry prowadzi ,,Centralny
rejestr danych o narazeniu na substancje chemiczne,
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ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym”.

W centralnym rejestrze IMP znajduja si¢ dane do-
tyczace konkretnych zakladow pracy, rodzajow wyste-
pujacych w nich czynnikéw rakotwdrczych i mutagen-
nych, czasu narazenia, stezenia lub natezenia czynni-
kow okreslonych na podstawie pomiaréw przeprowa-
dzonych w zakladzie pracy oraz liczby pracownikow
narazonych na konkretne czynniki na stanowiskach
pracy. Centralny rejestr nie zawiera danych osobowych
pracownikow.

Celem nadrzednym prowadzenia ,,Centralnego re-
jestru danych o narazeniu na substancje chemiczne,
ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym” jest ochro-
na zdrowia pracownikéw. Gromadzenie rzetelnych
i prawdziwych danych o narazeniu w miejscu pracy jest
bardzo wazne, gdyz na ich podstawie pracodawcy, pan-
stwowe organy nadzorcze oraz ochrona zdrowia moga
podjac¢ konkretne dzialania, takie jak ograniczanie na-
razenia, wprowadzanie nowych przepiséw prawnych
lub - w razie potrzeby - zwigkszanie dostepu do profi-
laktyki i leczenia. Centralizacja rejestru jest cechg wply-
wajaca na jako$¢ gromadzonych danych - ich weryfi-
kacja nie pozwala na nierzetelnos¢ w prowadzeniu reje-
strow, gdyz w razie wykrycia niezgodnosci pracodawcy
sg proszeni o korekte btedéw w przekazanych danych.

Zaleta gromadzenia danych w jednej centralnej ba-
zie jest rowniez szybki i fatwy dostep do informacji
o narazeniu zawodowym zar6éwno na grupe czynni-
kow rakotworczych, jak i pojedyncze czynniki, a tak-
ze o liczbie narazonych pracownikéw oraz sektorach
gospodarki, w ktoérych narazenie wystepuje. Ponad-
to umozliwia to niezwloczne poréwnywanie danych
w skali catego kraju, w tym pochodzacych z poprzed-
nich lat i dla zakltadéw juz nieistniejacych.

Analiza danych gromadzonych w ramach central-
nego rejestru czynnikéw rakotworczych i mutagen-
nych jest prowadzona nieprzerwanie od 1999 r. Do-
tyczy ona gléwnie identyfikacji oraz charakterystyki
czynnikéw rakotwoérczych i mutagennych na stanowi-
skach pracy w Polsce, czgstosci ich wystepowania oraz
wielkosci narazenia. Dane sg analizowane pod réznym
katem - zaréwno zakladdéw, jak i narazonych pracow-
nikéw oraz wystepujacych czynnikow.

Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie danych
na temat wystepowania i narazenia zawodowego na ra-
kotworcze lub mutagenne substancje chemiczne oraz ich
mieszaniny i procesy technologiczne w latach 2013-2017.
Prezentowane wyniki odnoszg si¢ do rodzaju zgloszo-

nych substancji chemicznych, liczby zakltadow zglasza-
jacych wystepowanie poszczegélnych czynnikéw che-
micznych, na ktére narazonych jest najwigcej oséb, ze
szczegélnym uwzglednieniem liczby narazonych ko-
biet. Przeanalizowano réwniez narazenie na rakotwor-
cze i mutagenne procesy technologiczne pod wzgle-
dem zakladéw, w ktérych wystepuja, oraz liczby na-
razonych osob. Ponadto przedstawiono mapy rozkla-
du przestrzennego narazenia i wystepowania w Polsce
3 wybranych czynnikéw rakotworczych.

MATERIAL | METODY

Zakres i forma danych o narazeniu, jakie pracodaw-
cy muszg przekaza¢ do wlasciwych terenowo stacji sa-
nitarno-epidemiologicznych, sa uregulowane prawnie.
Pracodawca corocznie, w formie zgloszenia, przekazu-
je dane wlasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu in-
spektorowi sanitarnemu oraz wlasciwemu okregowemu
inspektorowi pracy wedltug wzoru stanowigcego zatacz-
nik nr 2 do rozporzadzenia [7].

W zgloszeniu tym zawarte sg nastepujace informacje:

dane identyfikacyjne przedsigbiorstwa;

liczba 0s6b (mezczyzn i kobiet, w tym kobiet w wie-

ku do 45 lat) narazonych na dziatanie substancji che-

micznych o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagen-
nym badz ich mieszaniny ogélem w zaktadzie pracy;
liczba 0sdb (réwniez w podziale na ple¢) narazonych
na poszczegodlne substancje chemiczne (wystepujace

w postaci zaréwno wlasnej, jak i sktadnikéw mie-

szanin) wraz z ich identyfikatorami numerycznymi

(numer WE lub CAS);

liczba os6b narazonych na promieniowanie joni-

zujace;

liczba os6b narazonych na procesy technologicznie

o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym;

informacje o stanowiskach pracy (nazwa stanowi-

ska, liczba stanowisk danego typu, ich lokalizacja

w zakladzie, liczba 0s6b narazonych na danym sta-

nowisku, substancje lub czynniki wystepujace na

tym stanowisku pracy, charakterystyka narazenia
na dany czynnik);

$rodki profilaktyczne.

Po otrzymaniu danych stacje sanitarno-epidemio-
logiczne (SSE) przekazuja je w formie elektronicznej do
centralnego rejestru za posrednictwem opracowanej
w IMP aplikacji internetowej, do ktérej ma dostep kaz-
da uprawniona SSE. Dzieki temu IMP otrzymuje dane
w formie ujednoliconej oraz tatwej do weryfikacji i dal-
szej analizy. Zweryfikowane, poprawione po wykryciu
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ewentualnych bledéw i przeanalizowane dane sg prze-
chowywane, a na ich podstawie tworzone s3 sprawoz-
dania, zestawienia oraz prowadzone s3 badania zmian
struktury narazenia na przestrzeni lat.

W niniejszej pracy oméwiono, jak ksztaltowato sie
narazenie na zawodowe kancerogeny i mutageny che-
miczne oraz procesy technologiczne w latach 2013-
-2017 pod wzgledem rodzajow substancji lub procesow
technologicznych, liczby zakladéw i 0s6b narazonych,
z przedstawieniem wynikéw w roznych konfigura-
cjach. Pokazano réwniez rozklad przestrzenny wyste-
powania i narazenia na wybrane czynniki rakotwdrcze
lub mutagenne w Polsce w podziale na wojewddztwa.

Obliczen i graficznej prezentacji wynikéw dokona-
no przy uzyciu programu Microsoft Office Excel, nato-
miast mapy rozkladu przestrzennego narazenia wyge-
nerowano za pomocg aplikacji internetowej EasySoft-
ware do terytorialnej analizy danych [8].

WYNIKI

Substancje chemiczne o dzialaniu rakotwérczym

lub mutagennym w miejscach pracy

Liczba substancji zglaszanych do ,Centralnego rejestru
danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich miesza-
niny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu ra-
kotworczym lub mutagennym” zmniejszyla sie w 2013 r.
0 2,9% wzgledem 2012 r., jednak w nastgpnych latach
systematycznie rosta. W 2013 r. zgloszono 304 substan-
cje, w 2014 r. ich liczba zwigkszyta si¢ 0 4,6%, a w 2015 r.
byto ich az 0 7,5% wiecej niz w 2014 r. W 2017 . zostalo
zgloszonych 368 substancji, co stanowi wzrost o 21,1%
wzgledem roku 2013 (szczegdtowe dane przedstawiono
w tabeli 1).

Chociaz zwigkszyla sie ogolna liczba zgtaszanych
substancji (rycina 1), to liczba substancji nalezacych
do grupy weglopochodnych utrzymywata si¢ na stalym
poziomie — ok. 35. Réwniez liczba zfozonych substancji
otrzymywanych z ropy naftowej zgtaszanych do rejestru
nie zmieniala si¢ znacznie — w latach 2013-2015 nasta-
pil jej niewielki wzrost, a nastepnie spadek azdo 2017 r.,
kiedy zgloszono ich jedynie 99. Ogétem w ciggu 5 oma-
wianych lat liczba substancji ropopochodnych zgtasza-
nych do centralnego rejestru zmniejszyla si¢ o 11,6%.
Substancje weglo- i ropopochodne pod wzgledem che-
micznym s3 mieszaninami o zmiennym skfadzie ilo-
sciowym i jakosciowym, ale jesli przypisano im numery
identyfikacyjne, to wedlug prawa sa traktowane jak sub-
stancje [9,10]. Ogolny wzrost liczby zglaszanych sub-
stancji wynika zatem ze zwigkszenia sie liczby pozosta-

Tabela 1. Substancje chemiczne o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym zgloszone do ,,Centralnego rejestru danych

o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki
lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotwérczym

lub mutagennym” w Polsce w latach 2012-2017

Table 1. Carcinogenic or mutagenic chemical substances reported
to the “Central Register of Data on Exposure to Carcinogenic

or Mutagenic Chemical Substances, Mixtures, Agents or
Technological Processes” in Poland, in 2012-2017

Substancje zgloszone
do centralnego rejestru

Roéznica wzgledem
poprzedniego roku

g:ali Substances reported Difference relative
to the central register to the previous year
(n] (%]
2012 313 -
2013 304 -2,9
2014 318 4,6
2015 342 7,5
2016 354 3,5
2017 368 4,0
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Rycina 1. Substancje chemiczne o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym zgloszone do centralnego rejestru w latach
2013-2017 w Polsce

Figure 1. Carcinogenic or mutagenic chemical substances
reported to the central register in Poland in 2013-2017

tych substancji, niebedacych weglo- ani ropopochodny-
mi. Wzrost jest znaczny - ze 160 substancji w 2013 r. do
234 w2017 r., czyli 0 46,3% w ciagu 5 lat.

W latach 2013-2017 rokrocznie rosta takze liczba
zaktadow zglaszajacych wystepowanie chemicznych
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Rycina 2. Zaklady pracy zglaszajace chemiczne czynniki
rakotworcze lub mutagenne do centralnego rejestru

w latach 2013-2017 w Polsce

Figure 2. Enterprises reporting carcinogenic or mutagenic
chemical agents to the central register in Poland

in 2013-2017

czynnikéw rakotworczych lub mutagennych na stano-
wiskach pracy. W 2013 r. bylo w Polsce 2818 takich za-
ktadow, natomiast w 2017 r. - juz 4085, co daje catkowi-
ty wzrost liczby zakladow stosujacych rakotworcze lub
mutagenne substancje chemiczne o 45% (rycina 2).

Liczba substancji najbardziej rozpowszechnionych
w miejscach pracy, czyli wystepujacych w ponad 100 za-
ktadach, réwniez rosta w rozpatrywanym czasie (ryci-
na 3). W 2013 r. zgloszonych przez ponad 100 zakladow
byto 9 substancji, natomiast w 2017 r. - juz 13, co ozna-
cza wzrost 0 44,4% w ciggu 5 lat. W latach 2013-2017
do substancji zgltoszonych przez najwieksza liczbe za-
ktadéw nalezaly benzen, benzyna niskowrzaca niespe-
cyfikowana, dichromian(VI) potasu i chromian(VI) po-
tasu. W 2 ostatnich rozpatrywanych latach bardzo duza
liczba zaktadow zglosila formaldehyd - w 2016 r. byto
ich 699, a w 2017 r. — 911. Pierwszy raz formaldehyd
zgtoszono do rejestru w 2014 r. Zadeklarowano wow-
czas jego wystepowanie na stanowiskach pracy tylko
w 74 zakladach, a narazonych na niego bylo 327 mez-
czyzn i 590 kobiet. W 2015 r. zglosito go juz 129 zakla-
dow, a w 2017 r. liczba narazonych oséb wyniosta 28,7 tys.
(9,7 tys. mezczyzn i 19 tys. kobiet).

Liczba osob zawodowo narazonych na rakotworcze
lub mutagenne substancje chemiczne

Liczba 0s6b narazonych na substancje chemiczne o dzia-
taniu rakotwoérczym lub mutagennym w miejscu pracy

nych pracownikéw w latach 2013-2017. Liczba narazo-
nych mezczyzn z roku na rok rosta, tylko w 2014 r. oka-
zala si¢ mniejsza o 14,2% w poréwnaniu z 2013 r., ale
bylo to powigzane z mniejsza ogoélng liczbg zgloszonych
0sob. Liczba narazonych kobiet zmniejszyla sie w 2014 r.
0 4,3% wzgledem 2013 r. i w 2015 r. 0 13% wzgledem
2014 r. W 2016 r. nastapit znaczny wzrost liczby nara-
zonych kobiet, az 0 78,1%. W 2017 r. tendencja réwniez
byta wzrostowa - liczba narazonych kobiet byla wieksza
0 32,5% niz w 2016 r. (rycina 4).

Najbardziej rozpowszechnione wéréd ogétem na-
razonych pracownikow w latach 2013-2015 bylo 6 sub-
stancji nalezacych do grupy wielopierscieniowych we-
glowodorow aromatycznych (WWA) - benzo[a]piren,
chryzen, benzo[a]antracen, benzo[k]fluoranten, ben-
zo[b]fluoranten i dibenzo[a,h]antracen. Na kazdy z tych
zwiazkéw bylo narazone co najmniej 10 tys. osob (ryci-
na 5). W kazdym roku liczby narazonych na poszczegdl-
ne WWA byly podobne. W 2013 r. wynosily ok. 15 tys.
dla wszystkich WWA poza benzo[a]-pirenem, na ktdry
narazone bylo prawie 18 tys. oséb. W latach 2014 i 2016
liczba narazonych na wszystkie poszczegdlne WWA,
oprécz benzo[a]pirenu i dibenzo[a,h]antracenu, by-
fa zblizona i wynosita ok. 10 tys. Liczba narazonych
na benzo[a]piren osiggneta wartos¢ 13,9 tys. w 2014 r.
i 13,7 tys. w 2016 r., a na dibenzo[a,h]antracen bylo nara-
zonych ponad 11 tys. w obu latach. W 2015 r. liczby nara-
zonych na WWA nieco wzrosty (do ok. 12 tys. dla wszyst-
kich WWA poza dibenzo[a,h]antracenem - 14 tys. na-
razonych, i benzo[a]pirenem - 17 tys. narazonych).
W latach 2013 i 2017 réwniez na benzen narazonych
byto ponad 10 tys. oséb.

W 2016 r. liczba 0séb narazonych na formaldehyd
pierwszy raz przekroczyta 10 tys. i wyniosta prawie
21 tys. W 2017 r. liczba ta jeszcze wzrosta, do 28,7 tys.
0sob. W obu tych latach na formaldehyd bylo zatem na-
razonych najwiecej pracownikéow. W 2016 r. liczba na-
razonych na formaldehyd byta o 53,3%, a w 2017 r. —
az 0 110,6% wigksza od liczby narazonych na benzo[a]-
piren, drugi najbardziej rozpowszechniony chemicz-
ny czynnik rakotworczy pod wzgledem liczby narazo-
nych osob.
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Rycina 4. Osoby narazone na rakotworcze lub mutagenne
substancje chemiczne w miejscu pracy w Polsce w latach
2013-2017 wedlug plci

Figure 4. Persons exposed to carcinogenic or mutagenic chemical
substances in the workplace in Poland in 2013-2017,

by workers’ gender

Liczba substancji rakotwdrczych lub mutagennych
najbardziej rozpowszechnionych wséréd kobiet pracuja-
cych z takimi zwigzkami réwniez wzrosta w rozpatry-
wanym okresie (rycina 6). W 2013 r. ponad 1000 ko-
biet bylo narazonych jedynie na 6 substancji. W 2015 r.
taka liczba kobiet byla narazona na 9 substancji, na-
tomiast w 2017 r. — juz na 18. Tak duzy wzrost liczby
substancji najbardziej rozpowszechnionych wéréd ko-
biet wynika z tego, ze zaczeto zglasza¢ do rejestru coraz
wigksza liczbe oséb pracujacych w narazeniu na réw-
niez rosnacy z roku na rok liczbe zglaszanych cytosta-
tykow.

Cytostatyki (leki cytostatyczne) sa to substancje lub
mieszaniny uzywane gltéwnie w chemioterapii nowo-
tworow, ale takze w transplantologii i leczeniu niekto-
rych choréb o podtozu autoimmunologicznym [11].
Nie maja one ustalonej klasyfikacji zharmonizowanej,
spelniaja jednak kryteria klasyfikacji jako substancje
rakotworcze lub mutagenne kategorii 1A lub 1B. Jesli
zostaly tak zaklasyfikowane przez dostawcow, wowczas
istnieje obowigzek zgloszenia ich do centralnego reje-
stru. Nieliczne z nich, jak doksorubicyna, cisplatyna lub
etopozyd, byly zglaszane juz w 2013 r., ale z niewielka
liczba narazonych oséb.
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Rycina 5. Substancje rakotworcze lub mutagenne, na ktére byto narazonych co najmniej 10 000 oséb, zgtaszane do centralnego rejestru

w latach 2013-2017 w Polsce

Figure 5. Carcinogenic or mutagenic chemical substances to which at least 10 000 people were exposed, reported to the central register

in Poland in 2013-2017
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Znaczny wzrost liczby zgtaszanych do rejestru lekow
cytostatycznych nastapit w 2015 r., jednak nadal liczba
narazonych oso6b nie przekraczata 1000 (najwigcej byto
narazonych na cyklofosfamid — 516 oséb, w tym 490 ko-
biet). Dopiero w 2017 r. zgloszono narazenie ponad
1000 oso6b na 8 cytostatykow, w tym na 6 z nich bylo na-
razonych co najmniej 1000 kobiet (najwigcej na etopo-
zyd — 2109 oséb, w tym 1938 kobiet). W latach 2013-
-2015 do substancji, na ktore gtéwnie narazone by-
ly kobiety, nalezaly benzen, benzyna niskowrzaca nie-
specyfikowana, zwiazki chromu(VI) - gtéwnie dichro-
mian(VI) i chromian(VI) potasu, akrylamid, tlenek
etylenu i fenoloftaleina. W 2016 r. nastgpil natomiast
bardzo duzy wzrost liczby zgloszen kobiet pracujacych
w narazeniu na formaldehyd. Zgtoszono ich az 13 480,
tj. 0 1020,5% wigcej niz w 2015 r., w ktérym bylo ich
1203. W 2017 r. liczba ta wynosila juz 19 015, podczas
gdy na benzen - druga najbardziej rozpowszechniong
wérod kobiet substancje w 2017 r. - narazonych bylo
ponad 4-krotnie mniej kobiet - tylko 4120.

Do najbardziej rozpowszechnionych wsréd pracow-
nikéw chemicznych czynnikéw rakotwoérczych lub mu-
tagennych naleza benzo[a]piren, formaldehyd, benzen
i dichromian(VI) potasu. Struktura narazenia na te sub-
stancje jest jednak zréznicowana.

Na benzo[a]piren - znajdujacy sie od 2016 r. na dru-
gim miejscu na liscie najbardziej rozpowszechnionych
substancji wsréd pracownikéw narazonych na kance-
rogeny — we wszystkich analizowanych latach ponad
90% narazonych stanowia mezczyzni (w 2017 r. byto
to 12 608 mezczyzn i 1025 kobiet, co stanowi, odpo-
wiednio: 92,5% i 7,5% ogodtu narazonych). Od 2016 r.
najwigcej osob jest narazonych na formaldehyd, a wiek-
szo$¢ z nich - jednak nie tak przewazajacy jak w przy-
padku mezczyzn i benzo[a]pirenu - to kobiety. We
wszystkich latach stanowig one ponad polowe narazo-
nych, a stosunki procentowe sg zblizone (w 2017 r. na-
razonych bylo 19 015 kobiet i 9692 mezczyzn, co stano-
wi, odpowiednio: 66,2% i 33,8%).

Liczba zgloszonych do rejestru oséb narazonych na
benzen tylko w latach 2013 i 2017 przekroczyta 10 tys.
Chociaz wiekszo$¢ narazonych stanowili mezczyzni, to
benzen byl najpowszechniejszym - obok dichromia-
nu(VI) potasu i formaldehydu - czynnikiem chemicz-
nym, na ktéry narazonych byto co roku ponad 1000 ko-
biet. Kobiety stanowily jedynie 32,5% narazonych na
benzen w 2017 r., we wcze$niejszych latach udzial ten
ksztaltowal si¢ podobnie i wynosil réwniez ok. 30%,
cho¢ wlatach 2013 i 2014 udziat kobiet byt wiekszy (od-
powiednio: 39,7% i 38,6%).

Na dichromian(VI) potasu w rozpatrywanych latach
nie bylo natomiast narazonych wiecej niz 5142 osoby
(2016 r.). Mimo niewielkiego narazenia ogétu pracow-
nikéw zgtoszonych do rejestru czynnik ten byl jednak
jednym z najbardziej rozpowszechnionych wsréd ko-
biet. Inaczej niz benzen, gdyz w przypadku narazenia
na dichromian(VI) potasu kobiety stanowily wigkszos¢
(77,4% -w2013r.,71,8% - w20161.,76,6% - w2017 1.)
i w kazdym roku ich liczba przekraczata 3600 (w 2013 r.
byto ich 3715, w 2016 1. - 3693 i w 2017 r. - 3918). Dane
dotyczace narazenia oséb na najbardziej rozpowszech-
nione czynniki przedstawiono w tabeli 2.

Statystyczny pracownik zgloszony do rejestru w la-
tach 2013-2017 byt narazony na ok. 2,5-2,9 substancji
chemicznej (tabela 3). Mozna to okresli¢ na podstawie
tzw. osobonarazen bedacych sumg liczb 0séb narazo-
nych na wszystkie substancje. Dzielac osobonarazenia
przez liczbe zgloszonych osob, otrzymuje si¢ $rednia
liczbe substancji, na ktére narazony byt 1 pracownik.
Takie obliczenia s3 mozliwe od 2012 r., kiedy znowe-
lizowano Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spra-
wie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw
lub proceséw technologicznych o dzialaniu rakotwdr-
czym lub mutagennym w $rodowisku pracy [7] i wpro-
wadzono do niego zapis o obowiazku zgloszenia przez
pracodawce tacznej liczby pracownikéw narazonych na
wszystkie czynniki rakotwdrcze i mutagenne w zakla-
dzie pracy.

Wezesniej mozliwe byto okreslenie tylko liczby oso-
bonarazen, gdyz nie byla znana ogélna liczba narazo-
nych pracownikéw, a jedynie liczba narazonych na kon-
kretne czynniki. Na podstawie takich danych nie mozna
byto stwierdzi¢, czy ci sami pracownicy sa narazeni na
2 substancje wystepujace w danym zaktadzie lub wiek-
sz ich liczbe (przykladowo: w zgloszeniu wykazano
2 pracownikéw narazonych na substancje A i 2 pracow-
nikéw narazonych na substancje B; bez podania ogélnej
liczby narazonych w tym zakltadzie nie mozna stwier-
dzi¢, czy jest to 4 pracownikéw - 2 narazonych na A
i 2 narazonych na B, czy 2 pracownikéw narazonych
facznie na substancje A i B).

Srednia liczba substancji, na ktére narazony byt 1 pra-
cownik, wynosita od 2,5 w 2017 . do 2,9 w 2015 r. Me¢z-
czyzni s3 narazeni $rednio na ok. 3 substancje (od 2,6
w2017 r. do 3,2 w 2013 r.). Kobiety narazone s3 na mniejszga
liczbe substancji niz mezczyzni - $rednio na ok. 2 sub-
stancje (od 2,0 w 2013 r. do 2,5 w 2015 r.). Wlasnie ze
wzgledu na uwzglednienie wszystkich zgtoszonych sub-
stancji (w catym kraju lub danym zakladzie) osobona-
razenia sg wielkos$cig zawyzona wzgledem liczby osob,
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Tabela 2. Osoby narazone na wybrane najczeséciej wystepujace kancerogeny lub mutageny chemiczne w Polsce w latach 2013-2017

wedlug plci pracownikow

Table 2. Persons exposed to selected chemical carcinogens or mutagens in Poland in 2013-2017, by workers’ gender

Kancerogeny / mutageny chemiczne w latach

Narazeni pracownicy
Exposed workers

Chemical carcinogens/mutagens in years mezczyzni kobiety ogdtem
men women total
[n (%)] [n (%)] [n]
Benzola]piren / Benzo[a]pyrene
2013 17 383 (96,8) 576 (3,2) 17 959
2014 13 200 (94,7) 746 (5,3) 13 946
2015 15 968 (93,9) 1039 (6,1) 17 007
2016 12 640 (92,5) 1024 (7,5) 13 664
2017 12 608 (92,5) 1025 (7,5) 13633
Formaldehyd / Formaldehyde
2013 - - -
2014 327 (35,7) 590 (64,3) 917
2015 940 (43,9) 1203 (56,1) 2143
2016 7 463 (35,6) 13 480 (64,4) 20 943
2017 9692 (33,8) 19 015 (66,2) 28 707
Dichromian(VI) potasu / Potassium dichromate(VI)
2013 1085 (22,6) 3715(77,4) 4800
2014 1137 (23,7) 3651 (76,3) 4788
2015 1127 (23.6) 3651 (76,4) 4778
2016 1449 (28,2) 3693 (71,8) 5142
2017 1198 (23,4) 3918 (76,6) 5116
Benzen / Benzene
2013 6384 (60,3) 4211(39,7) 10 595
2014 6110 (61,4) 3847 (38,6) 9957
2015 6923 (70,1) 2946 (29,9) 9869
2016 6 859 (69,4) 3029 (30,6) 9888
2017 8573 (67,5) 4120 (32,5) 12 693

ktéra w rozpatrywanym okresie stanowi od 34,2% (2015 r.)

do 39,5% (2017 r.) osobonarazen.

Procesy technologiczne o dzialaniu rakotworczym

lub mutagennym

W zalaczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji che-
micznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dzialaniu rakotwérczym lub muta-
gennym w $rodowisku pracy [7] zawarto wykaz proce-
sow technologicznych, w ktérych dochodzi do uwalnia-
nia substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynni-
kéw o dzialaniu rakotwdrczym lub mutagennym. Pra-

codawca ma obowiazek prowadzic¢ ich rejestr i zglosic je
do centralnego rejestru. Wykaz ten sklada si¢ z 5 naste-

pujacych pozycji:
produkcja auraminy;

procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na
dziatanie wielopierscieniowych weglowodoréw aro-
matycznych, obecnych w sadzy weglowej, smotach

weglowych i pakach weglowych;

procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na
dzialanie pyléow, dymoéw i aerozoli tworzacych sie
podczas rafinacji niklu i jego zwiazkow;
produkcja alkoholu izopropylowego metoda moc-

nych kwasow;
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Tabela 3. Osobonarazenia, osoby narazone na rakotwdrcze i mutagenne substancje chemiczne oraz substancje, na ktére narazony

byt 1 pracownik, w latach 2013-2017 w Polsce

Table 3. Per-person-exposures, persons exposed to carcinogenic and mutagenic chemical substances, and the substances per worker

in Poland in 2013-2017

Zmienna w latach Mezczyzni Kobiety Ogolem
Variable in years Men Women Total

2013

osobonarazenia / per-person-exposures [n] 139 325 37 441 176 766

narazeni pracownicy / exposed workers [n] 43511 18 677 62188

substancje/osobe / substances/person [n] (M) 32 2,0 2,8
2014

osobonarazenia / per-person-exposures [n] 108 452 38 588 147 040

narazeni pracownicy / exposed workers [n] 37335 17 868 55203

substancje/osobe / substances/person [n] (M) 2,9 2,2 2,7
2015

osobonarazenia / per-person-exposures [n] 128 204 38528 166 732

narazeni pracownicy / exposed workers [n] 41539 15542 57 081

substancje/osobe / substances/person [n] (M) 3,1 2,5 2,9
2016

osobonarazenia / per-person-exposures [n] 127 110 66111 193221

narazeni pracownicy / exposed workers [n] 44 346 27 676 72022

substancje/osobe / substances/person [n] (M) 2,9 2,4 2,7
2017

osobonarazenia / per-person-exposures [n] 129 546 89553 219 099

narazeni pracownicy / exposed workers [n] 49 816 36 658 86 474

substancje/osobe / substances/person [n] (M) 2,6 2,4 2,5

prace zwigzane z narazeniem na pyl drewna twar-

dego.

Wykaz jest lista zamknieta i nie mozna zglosi¢ do
rejestru Zadnego procesu, ktdry nie zostal wymieniony
w tym zalgczniku.

W latach 2013-2017 w Polsce pracodawcy zglasza-
li jedynie prace w narazeniu na pyl drewna twardego
i procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dzia-
fanie WWA, obecnych w sadzy weglowej, smotach we-
glowych i pakach weglowych. Szczegétowe dane o nara-
zeniu na rakotworcze lub mutagenne procesy technolo-
giczne w latach 2013-2017 przedstawiono w tabeli 4.

Liczba zakladéw zglaszajacych narazenie pracow-
nikéw na rakotworcze lub mutagenne procesy techno-
logiczne, oprocz podanej w 2016 r., z roku na rok nie-
znacznie wzrastata (rycina 7). W 2013 r. zgloszenia na-
plynely ogétem z 809 zakladéw, rok pdzniej byto ich juz
0 10,1% wiecej. W kolejnym roku nastapit wzrost liczby
zakladow o 3,5%, nastepnie odnotowano niewielki spa-

dek 0 1,1% i ponownie wzrost 0 5,8% — w 2017 r. liczba
ta wynosila juz 965 zakladéw.

Ze wzgledu na swoja specyfike procesy technolo-
giczne z reguly nie wystepuja w tych samych zaktadach
réwnoczesnie. W latach 2013, 2016 i 2017 tylko 2 zakfa-
dy zglaszaly réwnoczesne wystepowanie obu proceséw,
a tylko w 1 z nich niektdérzy sposrédd pracownikow byli
narazeni na te 2 czynniki réwnolegle (3 kobiety w 2013 r.
oraz 1 mezczyzna i 2 kobiety w 2016 r. narazeni réwno-
cze$nie na pyl drewna twardego i WWA z produktow
weglowych). Ogétem wiekszo$¢ narazonych na procesy
technologiczne we wszystkich omawianych latach sta-
nowili mezczyzni (78,8%).

Liczba zakladéw zglaszajacych prace w narazeniu
na pyl drewna twardego w kazdym roku jest znacznie
wigksza niz liczba zaktadow zglaszajacych prace w na-
razeniu na WWA (tabela 4, rycina 7). W 2013 r. wyno-
sita ona 717 i z roku na rok rosta — w 2014 r. 0 9,8%,
w 2015 1. 0 4,4%, w 2016 r. tylko 0 0,4%, a w 2017 1. 06,2%
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Tabela 4. Liczba zakladoéw pracy i pracownikéw narazonych na procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym

zgloszone do centralnego rejestru w latach 2013-2017 w Polsce

Table 4. The number of enterprises and workers exposed to carcinogenic or mutagenic technological processes,

reported to the Central Register in Poland in 2013-2017

Narazeni pracownicy

Czynnik pochodzacy z procesu technologicznego w latach Er%tililr?Zes Exposeﬁl\]/vorkers
Agent resulting from a technological process in years
[n] mezczyzni kobiety ogolem
men women total

Pyt drewna twardego / Hardwood dust

2013 717 8308 2678 10 986

2014 787 9222 3051 12273

2015 822 9994 3190 13184

2016 825 10 654 3192 13 846

2017 876 11 309 3534 14 843
WWA obecne w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach weglowych / PAHs

present in coal soot, coal tar or coal pitch

2013 94 3012 407 3419

2014 105 2672 176 2848

2015 101 2757 250 3007

2016 89 2560 227 2787

2017 91 2657 319 2976

WWA - wielopier$cieniowe weglowodory aromatyczne / PAHs - polycyclic aromatic hydrocarbons.
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Rycina 7. Zaklady zglaszajace wystepowanie proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
w latach 2013-2017

Figure 7. Enterprises reporting the occurrence of carcinogenic
or mutagenic technological processes in 2013-2017

i wynosita wowczas 876 zaktadéw. Narazonymi na pyt
drewna twardego pracownikami byli gtéwnie mez-
czyzni, ktérzy stanowili od 75,1% (2014 r.) do 79,5%
(2016 r.) ogoétu narazonych. Najwigcej narazonych mez-
czyzn bylo w 2017 r. (11 309), a najmniej — w 2013 r.
(8308).

Liczba kobiet narazonych na pyt drewna twardego
byla znacznie mniejsza niz mezczyzn - stanowig one
w rozpatrywanym okresie nie wigcej niz 24,9% ogdtu
narazonych (2014 r.). Najwiecej kobiet narazonych na
pyl drewna twardego byto w 2017 r. (3534), gdyz licz-
ba ta rosta wraz z liczba ogélnie narazonych pracow-
nikéw. We wszystkich omawianych latach kobiety sta-
nowily prawie 1/4 narazonych na pyl drewna twardego.

Liczba zakladéw zglaszajacych procesy technolo-
giczne zwigzane z narazeniem na pyl drewna byta o pra-
wie 90% wigksza od liczby zaktadow zglaszajacych pro-
cesy zwigzane z narazeniem na WWA. Liczba zakladow
zglaszajacych procesy zwigzane z narazeniem na WWA
w rozpatrywanych latach utrzymywala si¢ na podob-
nym poziomie — ok. 100 zakladéw. W 2014 r. wzrosta
ona o 11,7% (z 94 w 2013 r. do 105), nastepnie zmniej-
szylta sie w latach 2015 i 2016 r. o, odpowiednio, 3,8%
i11,9%, a w 2017 r. wzrosta 0 2,2%, do 91 (tabela 4, ry-
cina 7).
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Liczba 0séb narazonych na WWA obecne w sadzy
weglowej, smotach weglowych i pakach weglowych wla-
tach 2013-2017 utrzymywala si¢ na poziomie ok. 3000.
Najwigcej narazonych oséb bylo w 2013 r. (3419),
a najmniej — w 2016 r. (2787). Przewazajaca wigkszos¢

Zakfady / Enterprises [n]
4 10 15 21 26 32 3
| .

i I I I |
L I

Rycina 8. Zaklady zglaszajace wystepowanie azbestu
w wojewddztwach w Polsce w 2017 r.

Figure 8. Enterprises reporting asbestos occurrence
in voivodeships in Poland, in 2017

a)

Zakfady / Enterprises [n]
1 8 16 23 30 38 45
.

i I I I I |
L I

narazonych oséb stanowig mezczyzni - ich udziat
w ogoéle narazonych w rozpatrywanych latach oscy-
luje wokot 90% (88,1% — w 2013 r., 93,8% - w 2014 r,,
89,3% - w 2017 1.), a ich liczba wynosi od 2500 do po-
nad 3000.

Kobiety narazone na WWA pochodzace z produk-
tow weglowych stanowiag mniejszos¢, ich liczba w roz-
patrywanych latach nie przekraczala 407 (2013 r.).
W calym rozpatrywanym okresie kobiety stanowily je-
dynie 9,2% narazonych na WWA obecne w sadzy we-
glowej, smotach weglowych i pakach weglowych.

Rozklad przestrzenny narazenia

Dla wybranych, wystepujacych prawie w calym kraju,

czynnikéw opracowano mapy przedstawiajace ksztalto-

wanie si¢ narazenia na nie w poszczegdlnych wojewddz-

twach. Przygotowano 2 rodzaje map, ktdére ukazuja:

1) liczbe zakladow, gdzie wystepuje dany czynnik
w podziale na wojewddztwa,

2) liczbe pracownikéw narazonych na danych czyn-
nik w wojewodztwie.

Mapy wykonano dla kazdego roku z analizowanego

okresu, jednak w niniejszym artykule przedstawiono

tylko mapy dotyczace 2017 r. Wybranymi czynnikami

rakotwodrczymi sa azbest, benzo[a]piren i pyl drewna

twardego. Mapy rozktadu narazenia dla poszczegdlnych

substancji przedstawiono na rycinach 8-10.

b)

Narazeni pracownicy / Exposed workers [n]
21570 3137 4705 6273 7840 9408
| | . | | |

i
L I

Rycina 9. a) Zaklady zglaszajace wystepowanie benzo[a]pirenu, b) osoby narazone na benzo[a]piren, w wojewddztwach w Polsce

w2017 r.

Figure 9. a) Enterprises reporting benzo[a]pyrene occurrence, b) persons exposed to benzo[a]pyrene in voivodeships in Poland,

in 2017
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Narazeni pracownicy / Exposed workers [n]
157 541 924 1308 1691 2075 2458
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Rycina 10. Osoby narazone na pyt drewna twardego

w wojewddztwach w Polsce w 2017 r.

Figure 10. Persons exposed to hardwood dust in voivodeships
in Poland in 2017

Liczba zakladéw, w ktérych wystepuje narazenie
pracownikéw na azbest, w wigkszosci wojewddztw nie
przekracza 10, a w 5 wojewddztwach - dolnoslaskim,
kujawsko-pomorskim, lubelskim, matopolskim i pod-
laskim - 20. Najwiecej zaktadéw (37) zgtoszono w 2017 r.
z wojewddztwa $laskiego. Na mapie przedstawionej na
rycinie 8 wida¢ wyraznie, ze na przewazajacym obsza-
rze Polski liczba zakladéw, w ktérych wystepuje naraze-
nie na azbest, byla niewielka. Sg to gtéwnie zaklady zaj-
mujace sie jego usuwaniem i utylizacja.

Liczba zakladéw zgtaszajacych benzo[a]piren w 2017 1.
byta najwieksza w potudniowych wojewoddztwach - dol-
noslaskim, slaskim i matopolskim (rycina 9a). W mato-
polskim przekroczyla ona 20, a w dolnoslaskim i $la-
skim wyniosta prawie po 40. W wojewddztwach opol-
skim, pomorskim, warminsko-mazurskim, mazowiec-
kim i lubelskim liczba zgtoszonych zakladéw byta zbli-
zona i wynosila 9-15, a w pozostatych wojewddztwach
nie przekraczala 7. Rozklad przestrzenny narazenia
0sob na benzo[a]piren jest malo wyrazny, ze wzgledu
na zawyzenie skali przez wojewddztwo dolnoslaskie,
w ktérym zgloszono wielokrotnie wiecej 0séb (rycina 9b).
W 2017 r. zgloszona liczba oséb narazonych w dolno-
slaskim 3,5 raza przewyzszala liczbe 0séb zgloszong
z drugiego pod wzgledem liczby oséb narazonych wo-
jewodztwa $laskiego i byla prawie 5000 razy wigksza
od najmniejszej liczby oséb zgloszonej z wojewddz-

twa podlaskiego. W pozostatych wojewddztwach liczba
0s6b narazonych na benzo[a]piren wyniosta od 2 (pod-
laskie) do 566 (malopolskie). Zréznicowanie to jednak
nie jest widoczne ze wzgledu na zawyzong skale.

Ogodlnie w calej Polsce narazenie na pyl drewna twar-
dego jest stosunkowo wysokie (rycina 10), co $wiadczy
o rozwoju sektora gospodarki zwigzanego z przerobem
drewna. Najwiecej osob pracujacych w narazeniu na
pyl drewna twardego bylo w 2017 r. w wojewddztwach
wielkopolskim (2458) i podkarpackim (2150). Naj-
mniej 0s6b wykonujacych takie prace zgtoszono nato-
miast z wojewddztw lubuskiego (493), t6dzkiego (369)
i $wigtokrzyskiego (157). W 5 wojewddztwach (zachod-
nio-pomorskim, warminsko-mazurskim, dolnoslgskim,
malopolskim i lubelskim) liczba oséb narazonych zbli-
zala si¢ do 1000. W pozostatych 6 wojewddztwach wy-
niosta ona od 583 (opolskie) do 758 (slgskie).

OMOWIENIE

W latach 2013-2015 struktura narazenia pracowni-
koéw na czynniki chemiczne byla zblizona do struktu-
ry wystepujacej w latach ubieglych (osobonarazenia ko-
biet stanowily ponad 20% catkowitej liczby osobonara-
zen na substancje chemiczne) [12,13]. W latach 2016-
-2017 struktura ta zaczela sie jednak zmienia¢. W 2016 r.
osobonarazenia kobiet stanowily 34,2% liczby wszystkich
osobonarazen, natomiast w 2017 r. wyniosly juz 40,9%.
Lacznie w latach 2013-2017 osobonarazenia kobiet wzro-
sty w stosunku do lat wezesniejszych do poziomu 29,9%
wszystkich osobonarazen na substancje chemiczne.

Do najbardziej rozpowszechnionych chemicznych
czynnikow rakotworczych lub mutagennych wystepuja-
cych w zaktadach pracy nalezy zaliczy¢ benzen, benzyne
niskowrzaca niespecyfikowana i zwiazki chromu(VI).
W latach 2015-2017 przez ponad 100 zakladéw zostaly
réwniez zgloszone sole hydrazyny, natomiast akrylamid
podalo ponad 100 zakladow tylko w 2017 r.

Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na formaldehyd.
Po raz pierwszy zgloszono go do centralnego rejestru
w 2014 r. ze wzgledu na zmiane klasyfikacji z Carc. 2
na Carc. 1B i Muta. 2 wprowadzong do Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008
z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznako-
wania i pakowania substancji i mieszanin, zwanego Roz-
porzadzeniem CLP (Classification, Labelling and Pack-
aging) [10] przez rozporzadzenie Komisji (UE) nr 605/
/2014 z dnia 5 czerwca 2014 r. [14]. Poczatkowo klasy-
fikacja formaldehydu jako substancji rakotworczej ka-
tegorii 1B miala obowigzywac od 1 kwietnia 2015 r.,
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ale vacatio legis wydtuzono do 1 stycznia 2016 r. rozpo-
rzadzeniem Komisji (UE) nr 2015/491 z dnia 23 marca
2015 . [15].

Nalezy jednak podkresli¢, Zze w drodze odstepstwa
ostrzejsza klasyfikacje formaldehydu mozna bylo stoso-
wac wezesniej, stad jego zgloszenia juz w 2014 r. Liczba
zglaszajacych zaczela pozniej bardzo gwaltownie rosnac,
co sprawilo, ze formaldehyd stal si¢ trzecim najbardziej
rozpowszechnionym chemicznym czynnikiem rakotwor-
czym w zakladach pracy (po benzynie niskowrzacej
niespecyfikowanej i benzenie), zgtoszonym w 2017 r.
przez az 911 zakladow. Wsrdd substancji, na ktére w la-
tach 2013-2017 narazonych bylo najwiecej pracowni-
kéw, przewazajg substancje z grupy WWA. Od 2016 r.
znacznie wigcej bylo jednak oséb narazonych na for-
maldehyd niz na poszczegélne WWA.

Do 2016 r. najwiecej kobiet bylo narazonych na ben-
zen, benzyne niespecyfikowana, zwiazki chromu(VI),
akrylamid i tlenek etylenu. Od 2016 r. narazenie kobiet
na formaldehyd jest znacznie wigksze niz na ktérykol-
wiek inny chemiczny kancerogen lub mutagen. Ozna-
cza to, ze formaldehyd nie tylko jest obecnie najbardziej
rozpowszechnionym chemicznym czynnikiem rako-
tworczym w zakladach pracy, ale réwniez wsréd pra-
cownikéw narazonych na takie czynniki, w tym wsréd
kobiet. Narazenie na ten zwigzek jest zglaszane przez
bardzo rézne zaklady pracy: od szpitali i uczelni wyz-
szych po zaklady produkcyjne z réznych galezi prze-
mystu (stolarstwo, tworzywa sztuczne, garbarstwo, gal-
wanizacja itp.). Ta réznorodno$¢ branz, w ktérych wy-
stepuje narazenie na formaldehyd, powoduje, ze liczba
stykajacych sie z nim 0séb jest tak duza — zaréwno pra-
cownikéw ogoétem, jak i kobiet.

Poréwnujac substancje, na jakie narazonych jest naj-
wiecej 0s6b sposrod ogdtu pracownikoéw, z tymi, na kto-
re narazonych jest najwigcej kobiet, zauwaza sie, ze nie
s3 to te same substancje. Inny rozklad narazenia na sub-
stancje wsrdd kobiet i wsrdd ogédtu pracownikow wyni-
ka ze specyfiki pracy tej pierwszej grupy z substancjami
chemicznymi - kobiety pracujace w narazeniu na rako-
tworcze lub mutagenne czynniki chemiczne sg zatrud-
nione gtéwnie w laboratoriach, szpitalach i na stacjach
benzynowych.

Liczba substancji, na ktére narazony byl srednio 1 pra-
cownik w latach 2013-2017, wynosi okolo 3. W 2017 r.
zmniejszyla si¢ ona najbardziej w ciaggu rozpatrywanego
okresu (do 2,5), co moze oznaczad, ze statystyczny pra-
cownik narazony jest w pracy na mniejsza liczbe sub-
stancji. Nie jest to jednak oczywiste ze wzgledu na wa-
hania tej liczby wokdét wartosci 2,5-2,9, z utrzymujaca

sie dopiero od 2015 r. niewielka tendencja spadkowa.
W tak krétkim czasie nie mozna zatem stwierdzi¢, czy
na pewno zmniejsza si¢ liczba substancji, na ktére nara-
zony jest statystyczny pracownik.

Wiréd proceséw technologicznych o dzialaniu ra-
kotworczym lub mutagennym, zglaszanych do rejestru
we wszystkich rozpatrywanych latach, dominujg prace
zwigzane z narazeniem na pyl drewna twardego. Mniej-
sza liczba zgloszen proceséw technologicznych zwigza-
nych z narazeniem na dziatanie WWA, obecnych w sa-
dzy weglowej, smotach weglowych i pakach weglowych,
moze wynikaé z tego, ze pracodawcy zglaszaja nara-
zenie tylko na poszczegélne WWA jako na substancje
chemiczne. Narazenie na poszczegdlne czynniki rako-
twdrcze lub mutagenne pochodzace z proceséw techno-
logicznych ksztaltowalo si¢ inaczej niz na procesy tech-
nologiczne ogdtem, gdzie kobiety stanowily 21% nara-
zonych pracownikéw. Sposrdd narazonych na pyt drew-
na kobiety stanowily prawie 1/4, natomiast wéréd na-
razonych na WWA obecne w sadzy weglowej, smofach
weglowych i pakach weglowych - jedynie 9%. Wynika
to réwniez ze specyfiki pracy w zakladach stosujacych
te procesy technologiczne - w zawodzie stolarza i po-
krewnych pracuje wiecej mezczyzn.

Mapy rozkladu przestrzennego narazenia, opracowa-
ne na podstawie danych z rejestru, dobrze obrazuja, jak
na obszarze Polski ksztaltuje sie narazenie na wybrane
czynniki rakotworcze lub mutagenne pod wzgledem licz-
by zaréwno oséb narazonych zawodowo, jak i zaktadéw
pracy. Mapy umozliwiaja tatwe i przejrzyste poréwnywa-
nie warto$ci dla poszczegoélnych wojewddztw.

Wielokrotnie wigksza niz w innych wojewo6dztwach
liczba 0s6b narazonych na benzo[a]piren zgltoszona
z wojewddztwa dolnoslaskiego w 2017 r. (rycina 9b)
wynika ze zgloszenia wszystkich pracownikéw duzej
firmy z branzy wydobywczej (majacej kilka oddzialow
w calym wojewddztwie dolnoslaskim) jako na niego na-
razonych.

WNIOSKI

Pracodawcy czesto maja problemy dotyczace zglasza-
nia do rejestru oséb pracujacych z czynnikami rako-
tworczymi i mutagennymi. Najwigksze watpliwosci
budzi brak ilo$ciowej definicji narazenia i rozréznienie
go od kontaktu bez narazenia. W prawodawstwie pol-
skim dostrzegalna jest niekonsekwencja, jesli chodzi
o te 2 pojecia.

Instytut Medycyny Pracy w Lodzi rekomenduje
zglaszanie oso6b jako narazonych, gdy stezenie czynni-
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ka rakotwdrczego na stanowisku pracy wynosi powy-
zej 0,1 wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia
(NDS) w srodowisku pracy. Wartosci NDS dla czyn-
nikéw szkodliwych w §rodowisku pracy zostaty okre-
$§lone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spofecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynni-
kow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy [16].
Wartosci te dla substancji chemicznych sg ustalane na
takim poziomie, ze oddzialywanie substancji na pra-
cownika w okresie jego aktywnosci zawodowej nie
powinno spowodowac ujemnych zmian w jego stanie
zdrowia ani w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

Dla substancji rakotworczych i mutagennych (kto-
re moga oddzialywac na organizm bezprogowo) okre-
slenie wartosci NDS polega na ustaleniu takiego ste-
zenia, aby ryzyko wystapienia nowotworu zawodowe-
go nie przekraczalo poziomu ryzyka akceptowalnego
w $§rodowisku pracy. Jesli stezenie jest mniejsze niz 0,1
wartosci NDS, mozna uzna¢ pracownika za bedace-
go w kontakcie z dang substancja bez narazenia, po-
niewaz dodatkowe ryzyko zachorowania na nowotwor
przez pracownika zmniejsza si¢ jeszcze o rzad wielko-
$ci wzgledem ryzyka akceptowalnego w srodowisku pra-
cy i zbliza si¢ do ryzyka akceptowalnego w srodowisku
pozazawodowym [12].

Obecnie podczas zglaszania pracownikéw do cen-
tralnego rejestru nie ma jednak mozliwosci wykazania
pracownikow bedacych tylko w kontakcie bez naraze-
nia, mozna jedynie nie podawac¢ liczby tych oséb ja-
ko narazonych. Ustalenia takie zostaly zaakceptowane
przez Ministerstwo Zdrowia i dlatego IMP uznaje tego
rodzaju zgloszenia za prawidlowe. W takim przypad-
ku jednak cenne informacje o pracownikach bedacych
w kontakcie z substancja rakotworczg lub mutagenna
przepadaja.

Jest to zjawisko negatywne m.in. ze wzgledu na to,
ze w przypadku pojawienia si¢ nowych dowodéw na
wiekszy niz dotychczas sagdzono potencjat rakotworczy
lub mutagenny danej substancji i w konsekwencji za-
ostrzenia dla niej normatywoéw higienicznych pracow-
nicy bedacy obecnie jedynie w kontakcie, przy takim
samym stezeniu czynnika, mogg juz by¢ uznani za na-
razonych. Nie bedzie woéwczas wiadomo, przez jaki do-
kladnie czas byli narazeni i jaka byta wielkos¢ tego na-
razenia. Zatem w przypadku zapadniecia w przyszlosci
na nowotwor zawodowy istnieje ryzyko, ze z powodu
braku wystarczajacych dowoddéw (zbyt krétki udoku-
mentowany okres narazenia) choroba zostanie blednie
oceniona jako niewynikajaca z przyczyn zawodowych.

Zglaszanie osob pracujacych w kontakcie z czynnikiem
rakotwdrczym lub mutagennym wymaga znowelizo-
wania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 2012 r. [7].

Obecnie rekomendacje dotyczace kontaktu z czyn-
nikami rakotwdrczymi lub mutagennymi opieraja sie
tylko na ustaleniach z Ministerstwem Zdrowia i dla-
tego nie tylko pracodawcy, ale réwniez stuzby nadzo-
ru, takie jak Panstwowa Inspekcja Pracy, czgsto maja
watpliwosci, czy rejestry zakladowe sg poprawnie pro-
wadzone. Ilosciowe definicje narazenia i kontaktu po-
winny zosta¢ wprowadzone do rozporzadzenia, aby
nie pozostawialo to juz zadnych watpliwosci zaréwno
wsrdd pracodawcow, jak i stuzb kontrolnych. Wprowa-
dzenie wartosci stezenia na poziomie 0,1 NDS jako gra-
nicy odrézniajacej kontakt od narazenia nie rozwiaze
wszystkich probleméw, poniewaz w przypadku niekto-
rych substancji nie okreslono wartosci NDS. Nalezy
jednak dazy¢ do ilosciowego okreslenia i sprecyzowa-
nia poje¢, gdyz by¢ moze normatywy higieniczne dla
substancji obecnie ich nieposiadajacych zostang okre-
slone w przyszlosci.

Mapy rozkladu przestrzennego narazenia i wystepo-
wania czynnikéw rakotwoérczych i mutagennych moga
stanowi¢ material pomocniczy dla stuzb nadzoru, takich
jak Panstwowa Inspekcja Sanitarna oraz Panstwowa In-
spekcja Pracy, przy podejmowaniu decyzji dotyczacych
zarzadzania ryzykiem zwigzanym z narazeniem na kan-
cerogeny i mutageny zawodowe. Mapy moga postuzy¢
réwniez jako uzyteczny i czytelny materiat informacyj-
ny dla ogétu zainteresowanych tematem osob, zwlasz-
cza pracownikow narazonych na tego rodzaju czynniki
W miejscu pracy.
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